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MANUALUL*

* Termenul grecesc encheiridion este un derivat al
substantivului cheir, ,mana”, echivalat perfect de
manual”, ca text ,aflat la indeméana”, ce cuprinde
notiunile de baza ale unei discipline. Titlul este in
armonie cu invataturile lui Epictet care, spre deosebire
de stoicii timpurii, se adresa publicului larg.
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..unele depind de noi,
altele nu depind de noi

Din toate cele ce sunt, unele depind de noi, altele
nu depind de noi. De noi depind gandul, avantul,
pornirea, respingerea si, intr-un cuvant, cate sunt
lucrurile noastre; nu depind de noi trupul, proprietatea,
faima, functiile si, intr-un cuvant, cate nu sunt lucrurile
noastre.

Cele ce depind de noi sunt din fire libere, fdrd con-
strangeri, fara piedici, iar cele ce nu depind de noi sunt
fard vlagd, robite, supuse constrangerilor, in voia altora.

Aminteste-ti, asadar: Daca te gndesti cd acelea inro-
bite prin firea lor sunt libere si ca cele ce apartin altuia ii
sunt proprii, vei fi supus constrangerilor, vei jeli, vei fi tul-
burat, ii vei ociri si pe zei, si pe oameni. Daca vei socoti al
tiu ce este doar al tiu, iar ce e al altuia, vei socoti al altuia,
dupéd cum si este, nimeni nu te va putea stramtora in
niciun fel, nimeni nu-ti va pune piedici, nu vei ocdri pe
nimeni, nu vei invinovéti pe nimeni, nu vei face impo-
triva vointei tale niciun lucru, nimeni nu te va vdtama,
nu vei avea vreun dusman, cdci niciun rau nu te va lovi.

Iintind catre asemenea lucruri, aminteste-ti cd,
pentru a le dobandi, e nevoie nu doar de un efort
peste masurd, ci si sd renunti cu totul la unele, iar pe
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altele si le amani pentru moment, Dacy le voiesti si pe
acelea, si s4 ai functii, si s fii bogat, se poate intampla
sd nu le dobandesti pentru cd ai tintit si citre cele dintai
si nicidecum nu vei reusi sd obtii singurele lucruri din
care se nasc libertatea si fericirea.

Incearci sz pui de-a dreptul alituri de orice in-
chipuire neplacuts cuvintele: ~Esti o inchipuire si nici-
decum ce te ardti a fi”. Apoi incearc-o si compar-o
dupd regulile pe care le ai, mai int4i si mai presus de
toate dacd lucrurile sunt din cele ce depind de noi sau
nu depind de noi: iar daci sunt din cele ce nu depind
de noi, si ai la indemans rdspunsul: ,Nu tnseamng
nimic pentru mine”.
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Renuntda cu totul
acum la pofta de a dobindi

Aminteste-ti cd dorinta de a dobéandi cele dorite te
face sd le dobandesti, iar dorinta de a ocoli ceva te
face sd nu ti se intAmple ce vrei sa ocolesti; cel care nu
izbandeste in a dobandi este un neimplinit, iar cel
cdruia i se intdmpld ce voia sd ocoleascd este un nefe-
ricit. Dacd insd vrei sd ocolesti doar ce este impotriva
firii din cele ce tin de tine, vei scdpa de cele pe care le
ocolesti: dar dacd vrei sd ocolesti boala ori moartea,
ori sardcia, vei fi nefericit.

Nu te strddui, asadar, sa le ocolesti pe toate cele ce
nu tin de noi si ocupa-te numai de cele ce tin de noi si
sunt impotriva firii. Renunta cu totul acum la pofta de
a dobéndi: caci dacd dobandesti ceva din cele ce nu tin
de noi, in chip necesar nu izbandesti in cele ce tin de
noi, in conditiile in care cele pe care este cuviincios sa
le dobandesti nu se afla catusi de putin in puterea ta.
Pune-ti in migcare numai pornirea de a actiona si de
anu actiona, dar foloseste-te de ele bland, fdrd incran-
cenare si lipsit de constrangeri.
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Amintegte-ti sd intrebi , ce fel de lucru este?”

Pentru fiecare din cele ce sunt ademenitoare, sau
de folos in momentul de fats, sau dorite, amintegte-ti
sa intrebi: ,Ce fel de lucru este?”, incepand chiar cu
cele mai madrunte: dacd iti place o ulcicd, spune ci
»imi place o ulcicd”. Cand se sparge, nu vei fi tul-
burat. Dac iti imbrétisezi copilul sau sotia, spune cd
imbratisezi o fapturd muritoare: caAnd moare, nu vei
fi tulburat.
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,Nu am vrut doar sd md imbdiez,
ci §i sd-mi pdstrez vointa in armonie cu firea: nu
o0 voi face, dacd md supdr pentru ce se intdmpla”

Cand esti gata sd te apuci de un lucru, aminteste-ti
ce fel de lucru este. Daca esti gata sd te imbaiezi, infa-
tiseazd-ti dinaintea ochilor ce se intampld in baie - cei
peste care curge apa, cei care sunt loviti, cei care sunt
insultati, cei care furd si asa te vei simti mai in sigu-
rantd dacd ii spui de-a dreptul c& , vreau sd ma imbdiez
si totusi sd-mi pdstrez vointa in armonie cu firea”. Si
tot asa in privinta fiecrui lucru. Céci daca ti se intampla
ceva dimpotrivd cand mergi sa te imbdiezi, iti va fila
indeménd sd spui: ,Nu am vrut doar sd ma imbdiez,
ci si sd-mi péastrez vointa in armonie cu firea: nu o voi
face, dacd md supdr pentru ce se intampla”.
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